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A. Giris / Mini test

Lutfen gunluk yasamdaki kapasitenizi ve becerilerinizi degerlendirin.

1. Ayni seyi tekrar tekrar sorma ihtiyaci duyar misiniz?
LIHicbir zaman

[1Bazen

CISiklikla

[IHer zaman

2. Randevulari, aile gunlerini, tatilleri hatirlamakta zorlanir misiniz?
[IHicbir zaman

[1Bazen

LISiklikla

[IHer zaman

3. Banka karh kullanmakta, faturalan cdemekte, fatura hesaplamakta vb.
sorunlar yasiyor musunuz?

[IHicbir zaman
[1Bazen
LISiklikla

CIHer zaman

4. Bagimsiz olarak aligveris yapmakta sorun yasiyor musunuz? (6rnegin, giyim
veya market aligverislerinde)

LIHicbir zaman
[1Bazen
CISiklikla

[IHer zaman

5. Daha once gittiginiz yerlerde veya bildiginiz yerlerde yuriurken veya araba
kullanirken kayboluyor musunuz?

LIHicbir zaman
[JBazen
LISiklikla

[JHer zaman
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B.
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Geriatrik Olgegi On test

Luffen asagidaki faaliyetler icin durumunuzu tanimlayiniz.

6.

10.

12.

Genel olarak hayatinizdan memnun musunuz?e

ClEvet
CIHayir

. Yas aldik¢ca, aktivitelerinizden ve ilgi alanlarinizdan bir cogunu biraktiniz mie

LlEvet
(IHayir

Hayatin bos oldugunu veya amagsiz oldugunu hissediyor musunuz?

LIEvet
LIHayir

Cogu zaman kendinizi nasil hissedersiniz?

O lyi / enerjik
] Kotu/caresiz

Disar cikip yeni seyler yapmak yerine evde kalmayr mi tercih edersinize

LlEvet
CIHayr

.Diger insanlara gére hafiza ile ilgili sorun yasadiginizi dostnUyor musunuze

[JEvet
LIHayir

Akranlariniza gére saglikl bir sosyal yasaminiz var mi?

ClEvet
LIHayir
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C. Fonksiyonel faaliyetler anketi (SSS)
Lutfen asagidaki aktiviteler icin baskalarina bagimlilik seviyenizi tanimlayin

13. Kiyafet, ev esyasi veya market alisverisi icin;

[1 Baskalarnnin destegine her zaman ihtiyac duyarm

[ Biraz yardima ihtiyac duyarim

[ Zorluk yasarnm ancak kendi kendime yapabilirim

1 Bagimsiz olarak (yardim ve destek almadan) kendim yapabilirim

14. Evinizde bir fincan kahve / cay yapmak, temizlik yapmak, camasir
yikamak, ev aletlerini calistrmak gibi femel ev islerini yapmak icin ;

[1 Baskalarnnin destegine her zaman ihtiyac duyarm

[ Biraz yardima ihtiyag duyarim

[ Zorluk yasanm ancak kendi kendime yapabilirim

(] Bagimsiz olarak (yardim ve destek almadan) kendim yapabilirim

15. Bir televizyon programini dikkatle takip etmek, arkadaslarnmin veya
yakinlarnmin sohbetini anlamak veya onlarla sohbet etmek icin;

L1 Baskalarnin destegine her zaman ihtiyac duyarm

[ Biraz yardima ihtiya¢ duyarm

[ Zorluk yasarm ancak kendi kendime yapabilirim

[J Bagimsiz olarak (yardim ve destek almadan) kendim yapabilirim

16.Randevularinizi, aileniz icin ézel gunlerinizi veya ilac alma saatinizi
hatilamak icin;

L1 Baskalarnnin destegine her zaman ihtiyac duyarm

[ Biraz yardima ihtiya¢ duyarm

[ Zorluk yasarm ancak kendi kendime yapabilirim

[J Bagimsiz olarak (yardim ve destek almadan) kendim yapabilirim

17. Arabanizia mahallenizin disina veya daha once gitmediginiz yerlere gitmek
icin;

L1 Baskalarnnin destegine her zaman ihtiyac duyarm
[ Biraz yardima ihtiya¢ duyarm
[ Zorluk yasarm ancak kendi kendime yapabilirim
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1 Bagimsiz olarak (yardim ve destek almadan) kendim yapabilirim

18.Toplu tasima araclarnni kullanmak icin;

[1 Baskalarnnin destegine her zaman ihtiyagc duyarm
[ Biraz yardima ihtiya¢c duyarim

[ Zorluk yasarnm ancak kendi kendime yapabilirim
1 Bagimsiz olarak (yardim ve destek almadan) kendim yapabilirim

D) Problem Davranis Degerlendirmesi - Bilissel Belirtiler
Lutfen asagidaki bilissel semptomlarin seviyesini veya sikligini tanimlayin
19.Kendinizi kafasi kansmis veya boslukta hisseder misiniz?

[ICogunlukla veya her zaman
[ISik sik

[JBazen
[INeredeyse hicbir zaman / cok nadir

20. Kendi kendine konusur veya mirildanir misiniz?

LICogunlukla veya her zaman
] Sik sik

[1Bazen
[INeredeyse hicbir zaman / ¢cok nadir

21. Gercekte olmayan seyleri duyar veya gérur misunuze

L1Cogunlukla veya her zaman
[ Sik sik

[I1Bazen
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[INeredeyse hicbir zaman / cok nadir
22. Aile Uyelerinin veya yakin arkadaslarin isimlerini unuttugunuz olur mu?

LJCogunlukla veya her zaman

L] Sik sik

[1Bazen

[INeredeyse hicbir zaman / cok nadir

23.Dogru kelimeleri kullanmayi unuttugunuz olur mu?e
LICogunlukla veya her zaman

[ Sik sik

[ 1Bazen

[INeredeyse hicbir zaman / cok nadir

E) Problem davranis degerlendirmesi - Davranis belirtileri
Litfen asagidaki davranigssal semptomlarin seviyesini veya sikligini tanimlayin

24.insanlara / esyalara veya olaylara badinp veya kdto comleler kurar
misiNIZ?

LICogunlukla veya her zaman

L] Sik sik

[1Bazen

[INeredeyse hicbir zaman / cok nadir

25. Huzursuz veya heyecanli hissediyor veya davraniyor musunuze
LICogunlukla veya her zaman

] Sik sik
[IBazen
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[INeredeyse hicbir zaman / cok nadir
26. Ortada bir sebep yokken korktugunuzu hisseder misinize

LJCogunlukla veya her zaman

L] Sik sik

[1Bazen

[INeredeyse hicbir zaman / cok nadir

27.Uygunsuz davranislar gosterir misinize

LICogunlukla veya her zaman

L1 Sik sik

[1Bazen

[INeredeyse hicbir zaman / ¢cok nadir

28.Yalniz kalmaktan kacinir misinize

L1Cogunlukla veya her zaman

L1 Sik sik

[1Bazen

[INeredeyse hicbir zaman / cok nadir



